STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejcin, Tomkova 42, 779 00 Olomouc 9
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

PRIPRAVNE OTAZKY K JZZ 2027

TEORIE MASAZI

. Déjiny masaze ve svété a v Ceské republice — prvni zminky, pisemné pamatky,

vyznamné osobnosti

Provozni ¥4d masérské praxe - charakteristika, obsah, zékladni poZadavky z hlediska
pravnich predpisi

Pomocné masazni prostiedky — druhy, vyhody a nevyhody, aplikace, skladovani
Vybaveni masérské provozovny

Zplsoby pfedmasaZni ptipravy klienta — zdkladni orientani vySetfeni pfed masazi,
moznosti vySetfeni, zdsady a postup, pomucky pii méfeni)

Hygiena prostfedi masaze (pfiprava pracovi§t¢ na masdz, masdZni mistnost, zdkladni
hygienické predpisy)

Hygiena maséra a masirovaného

Ziklady dezinfekce a sterilizace — hygienické zasady masérského provozu, dezinfekeni
a sterilizaéni prostiedky, ochranné prostredky, frekvence provadéni

Utinky masaZe (fyziologicky Gcinek, vliv na organové soustavy, druhy ucinkii)
Sportovni masaz — definice, u¢inky, indikace, kontraindikace, zdkladni maséZni hmaty
a jejich charakteristika, sled a smér hmatt

Druhy sportovni masaZe — vyznam a popis

Sportovni maséaz zad — technologicky postup, poloha klienta

Sportovni masaz $ije — technologicky postup, poloha klienta

Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu — technologicky postup, poloha klienta
Sportovni masaZ dolni koncetiny zeptedu — technologicky postup, poloha klienta
Sportovni masaz hrudniku a bficha — technologicky postup, poloha klienta

Sportovni maséZz horni koncetiny — technologicky postu, poloha klienta

Alternativni masazni a terapeutické techniky — shiatsu, thajska masaZ, mi¢kovani aj.
Klasickd masaz — definice, u€inky, indikace, kontraindikace, zdkladni masaZni hmaty a

jejich charakteristika, sled a smér hmatt



20. Klasicka masaz zad — technologicky postup, poloha klienta

21. Klasick4 masaz hyzdi - technologicky postup, poloha klienta

22. Klasické masaz $ije — technologicky postup, poloha klienta

23. Klasické maséz dolni koncetiny zezadu — technologicky postup, poloha klienta

24. Klasicka masaZ dolni koncetiny zeptedu — technologicky postup, poloha klienta

25. Klasicka maséaz hrudniku a biicha — technologicky postup, poloha klienta

26. Klasicka maséZ horni koncetiny — technologicky postu, poloha klienta

27. Klasicka a sportovni masaz — charakteristika, hlavni rozdily

28. Nové trendy v masérské péci - medova masaz, ¢okoladova masaZ, masaZz lavovymi
kameny aj.

29. Reflexni (segmentovad) masaz — definice, G¢inky, indikace, kontraindikace, vyhledavani
reflexnich zmén

30. Reflexni (segmentovd) masaz — zadova sestava - technologicky postup, poloha klienta

31. Reflexni (segmentova) masaz — sestava pro $iji a hlavu - technologicky postup, poloha
klienta

32. Reflexni (segmentova) masdZ — hrudni sestava - technologicky postup, poloha klienta

33. Reflexni (segmentova) masaz — panevni sestava - technologicky postup, poloha klienta

34. Reflexni terapie — zasady oSetfeni chodidel, mozné reakce, technika provedeni reflexni
masaze chodidel

35. Lavové kameny — historie, G¢inky, druhy, indikace a kontraindikace, dezinfekce
lavovych kament

36. Lymfatické masaZ — definice, vyznam, u¢inky, indikace a kontraindikace

37. Barikova masaz — technika baiikovani, typy bané€k, ti€inky, indikace a kontraindikace

38. Aromaterapie — definice, rostlinné silice, aroma oleje, zplisob piipravy a aplikace,
indikace a kontraindikace

39. Psychologicka problematika klient( s télesnym postizenim

Zpracovala: Zizkova Hana

V Olomouci 30.9. 2026



