STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin, Tomkova 42, 779 00 Olomouc 9

PRIPRAVNE OTAZKY K JZZ 2027 POTRAVINY A VYZIVA i. KP
1/ Potraviny -charakteristika, vyznam, druhy.

2/ Pochutiny - charakteristika, vyznam, druhy.

3/ Napoje - charakteristika, vyznam, druhy.

4/ Skladovani potravin - zasady spravného skladovani, druhy skladd.

5/ Bilkoviny - vyznam, druhy, zdroje.

6/ Tuky - vyznam, druhy, zdroje, nadbytek tukd.

7/ Cukry - vyznam, druhy, zdroje, nadbytek cukri.

8/ Mineralni latky — vyznam, druhy, zdroje.

9/ Vitaminy - vyznam, druhy, zdroje.

10/  Voda, vlaknina - vyznam, zdroje.

11/ Ovoce - vyznam ve vyzivé, sloZeni, druhy, vyrobky, pouZiti, skladovani.

12/  Zelenina - vyznam ve vyZzivé, sloZeni, druhy, vyrobky, pouZiti, skladovani.
13/  Brambory - vyznam ve vyZivé, sloZeni, druhy, pouZiti, skladovani.

14/  Téstoviny - druhy, pouziti v kuchyni, skladovani, vady.

15/  Chléb, pedivo - vyznam ve vyZivé, druhy, vyuZiti v kuchyni, skladovani, vady.
16/  Vejce - vyznam ve vyZivé, sloZeni, pouziti v kuchyni, skladovani, vady.

17/ Tuky - trzni druhy, pouZziti v kuchyni, skladovani.

18/  Cukry - trzni druhy, pouZiti v kuchyni, skladovani.

19/ Med. uméla sladidla -vyznam ve vyzivé, druhy, pouZiti, skladovani

20/ Koreni, kofenici smési, stl, ocet — vyznam ve vyzivé, druhy, pouZiti, skladovani
21/  Kava. &aj. kakao. ¢okolada - vyznam ve vyZivé, druhy, pouZiti, skladovani




25/
26/
27/
28/
29/
30/
31/
32/
33/
34/
35/
36/
37/
38/
39/
40/
41/
42/
43/
44/
45/
46/

47/

Miéko - vyznam ve vyZivé, sloZeni, druhy, pouZziti, skladovani.

Miééné vyrobky - vyznam ve vyzivé, druhy, pouZiti.

Maso - vyznam ve vyZivé, sloZeni, druhy, zrani, skladovani.
Hovézi maso - jednotlivé &asti, pouZiti, charakteristika, hovézi droby.
Teleci maso - jednotlivé &asti, pouZiti, charakteristika, teleci droby.

Veprové maso - jednotlivé &asti, pouZiti, charakteristika, veprové droby.

Masné vyrobky - druhy, pouZiti, skladovani.

Ryby - charakteristika, druhy, vyrobky, pouZziti.

DrilbeZ - charakteristika, druhy, vyrobky, pouziti.

Zvéfina — charakteristika, druhy, pouZiti.

Lust&niny - vyznam ve vyZivé, sloZeni, druhy, pouZziti, skladovani.

MIynské vyrobky - druhy, pouZiti, vady, skladovani.

Obiloviny - druhy, pouZiti, vyznam ve VyZive, slozeni.
Nealkoholické napoje - druhy, pouZiti, vyznam ve vyZive, skladovani.

Alkoholické napoje - vyznam ve vyZivé, druhy, pouZiti, skladovani.

Diferencovana strava — zasady, druhy stravy dle riiznych hledisek.

VyZiva détf - doporuéené potraviny a Ziviny, zasady.
VyZiva téhotnych Zen - doporuéené potraviny a Ziviny, zasady.

VyZiva koiicich Zen - doporugené potraviny a Ziviny, zasady.

VWyZiva ve stafi - doporuéené potraviny a Ziviny, zasady.

V/yZiva pracuijicich - druhy stravy, doporugené potraviny a Ziviny

Pestra strava - vyznam, sloZeni.

Zdrava vyZiva - hlavni zasady, nej¢asté&jsi chyby ve vyZive.

Dietni stravovani - vyznam, druhy diet.

Konzervace potravin - vyznam, druhy.

KaZeni potravin - pfi¢iny, prevence.




48/ Hygiena potravin - hygiena pfi praci s potravinami, hlavni zasady

49/  Houby - vyznam ve vyZivé, sloZeni, druhy, pouZiti v kuchyni, konzervace

Zpracovala: Weiserova Véra
V Olomouci 29. 9. 2026
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