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Maturitni okruhy z Rekondice a regenerace

Charakteristika, cile a (ikoly rekondice
Patet jako zékladni segment postaveni
Somatometrie a antropometrie
Svalova rovnovaha

Flexibilita

Pfistroje a zafizeni pouzivané k terapii
Fyzikalni terapeutické procedury

Termoterapie
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Hydroterapie

10. Kryoterapie

11. Fototerapie

12. Elektrolécba

13. Sestaveni cvi¢ebni jednotky

14. Cviceni s pomtickami

15. Dechova cviceni

16. Rekondiéni a regeneracni cvi¢eni — programy
17. Relaxaéni metody

18. Centradné-stabilizadni systém a posilovaci cvi¢eni
19. Prvni pomoc

20. Klimatoterapie

21. Balneoterapie

22. Civiliza¢ni nemoci

23. Vadné drZeni téla
24. Civiliza¢ni choroby a zdravy Zivotni styl

25. Centralizatng stabilizaéni systém (CORE) a dechové cvi¢eni



Maturitni okruhy z Psychologie
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Profesni komunikace — technika, chyby v komunikaci
Osobnost maséra

Motivace

Osobnost klienta

Profesni komunikace - druhy

Clovék a jeho aktivaéné motivagni vlastnosti

Popis psychickych jevii — d&leni, charakteristika
Psychologie osobnosti

Popis psychickych jev — my$leni, pamét, vile,...

. Psychologie jako véda

. Psychologie osobnosti

. Socializace osobnosti

. Psychologie trhu

. Relaxace

. Jedinec v socidlni skupiné

. Spoleéenské chovani

. Vyvojova psychologie — vyvojova stadia od pfedskolniho veku
. Vyvojova psychologie — ontogeneze, prvni tfi obdobi

. Vyvojova psychologie — posledni dvé stadia vyvoje

. Socialni interakce a komunikace

. Tizivé Zivotni situace

. Relaxace

23.
24,
25.

Vyvojova psychologie — ontogeneze, prenatélni, natalni obdobi
Psychologie prace

Popis psychickych jevii — uceni, emoce, fec



