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1. Sportovni masaz zad a Siie

Havajska maséZ

2. Sportovni masaz dolnich konéetin zezadu

Plsobeni masaze na lidsky organismus

3. Sportovni masaZ hornich konéetin

Reflexni terapie plosky nohy

4. Sportovni masaZ b¥richa a dolnich koné&etin zepiedu

Barikovani

5. Sportovni masaz §ije, hrudniku a b¥icha

Shiatsu masiZ

6. Klasicka masaz zad, beder a h{zdi
Masazni prostiedky

7. Klasickd masdZ hrudniku a hornich konéetin

Hygiena maséra a masirovaného

8. Klasickd masaZ biicha a dolnich konéetin zepFedu

Dezinfekce

9. Klasickd masaz dolnich konéetin zezadu

Vybaveni masérské provozovny

10. Klasick4 masaZ zad a Sije
Provozni ¥4d masérské provozovny



11. Klasicka masaZ biicha hrudniku a obli¢eje

Thajska masaz

12. Reflexni masaz zadova sestava, sestava pro §iji a hlavu

Sportovni masd? a jeji druhy

ree

13. Reflexni masaZ hrudni sestava, sestava pro §iji a hlavu

Lavové kameny

14. Reflexni masaZ zadova sestava a hrudni sestava
Mekké techniky — Mi¢kovani

15. Reflexni masaZ hrudni sestava a panevni sestava

Klasicka masaz

16. Reflexni masaz ziadova sestava a terapie plosky nohy

Sportovni masiz

17. Bankovani ziddova sestava

Vysetteni klienta pfed maséZi

18. Lavové kameny zddova sestava

Reflexni — segmentova masaz

19. Lavové kameny sestava dolnich konéetin zezadu

Lymfatickd masaz

20. Mékké techniky — mi¢kovani hrudniku a Breussova masay

Historie reflexni masaze

21. Lymfatickd masaZ krk zep¥edu a hornich konéetin

Historie lavovych kament




22. Lymfatick4 masiZ krk zepi‘edu, dolnich kondetin zepiedu a dolnich kondetin

zezadu

Zabaly

23. Lymfatickd masiZ krk zepiedu, krk zezadu a zida
Aromaterapie

24. Havajskad masaZ zad

Historie masdzi

25. Havajskd masaz dolnich kondetin zezadu

Meékké techniky — Breussova masé¥




