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Profil absolventa

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01Rekondi¢ni a sportovni masér

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér

DosaZeny stuperi vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni urovein EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen i pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kteii
jsou pfijimani ke vzdélavani na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, dle
zdkona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpisi a dle vyhlasky MSMT CR ¢&. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaka specidlnimi vzdélavacimi potfebami i zakti nadanych ve znéni platnych
predpisu.

Pracovni uplatnéni absolventa

Uspé&snym ukonéenim 3. roéniku a vykonanim zavéreéné zkousky dosahne absolvent stiedniho
vzdélani s vyuénim listem pro vykon povolani rekondicni a sportovni masér. Absolvent
Skolniho vzdé€lavaciho programu disponuje kompetencemi k realizaci profesni Cinnosti
v provozovnach masérské praxe a k provadéni pracovni Cinnosti v ramci preventivnich,
rekondicnich a regeneracnich programd.

Absolvent je schopen poskytovat profesionalni masérské sluzby jak ve vlastnich provozovnach
a studiich, tak ve fitness a wellness centrech, sportovnich klubech a v lazenskych zatizenich,
dale mize své odborné kompetence uplatnit ve sfére socidlnich sluzeb, véetné domovi pro
seniory.

Absolvent oboru je z hlediska uplatnéni na souasném trhu prace schopen pouzivat dva cizi
jazyky jako prostfedek profesni komunikace, ovlada dale programové vybaveni pocitace,
veetné prace s internetem a je schopen pracovat a podnikat jako osoba samostatné vydélecné
¢inna.

V ramci poskytovani odbornych masérskych sluzeb disponuje Gspésny absolvent schopnosti
aplikovat ziskané poznatky a dovednosti vhodné zvolenymi technologickymi postupy
a v souladu s individudlnim ptanim zékaznika, a to vzdy s ohledem na zdravotn¢ hygienicka
hlediska. Absolventi jsou v prubéhu vzdélavani vedeni k pfesnosti, k dodrzovani pravnich
norem, zasad bezpecCnosti prace a zaroven ke sluSnému chovani a dodrzovani zasad profesni
etiky.

Po absolvovani zavérecnych zkouSek se mohou Zaci uchazet o ptijeti do maturitnich studijnich
oborti pro absolventy tfiletych ucebnich oborti apod., aby posléze mohli pokracovat ve studiu
na vys$si odborné nebo vysoké Skole.

Piehled kompetenci absolventa

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivng se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani.
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Kompetence k resSeni problémii - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence - vzd€lavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné 1 Ustni form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni a socidlni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni
vhodnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani sméfuje k tomu,
aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro
uspésné uplatnéni ve svEte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uceni.

Matematické kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit
s financemi.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - Vzdé&lavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem
a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

Odborné kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdci, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali bezpecCnost prace, a to jako nedilnou soucdst péCe o zdravi své
1 spolupracovnikil (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zékazniki, nadvstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jako jednu z podminek ziskéani
¢i udrZeni certifikéatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonadvanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a aby dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

- umgéli vypracovat provozni fdd masérské provozovny.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
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dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardll) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani ur€ité Cinnosti (v pracovnim procesu
1 v bézném zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

Vykondavat odborné cinnosti pri poskytovani masérskych sluzeb, tzn., aby absolventi:

volili vhodny druh a postup maséze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem
klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadeli béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomicek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a piipravky pro masérské
sluzby;

dodrzovali pracovni kézein, samostatn¢ organizovali svou praci;

zvySovali soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopisii
a navstévami odbornych kurzl, seminart a predvadécich akei.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn., aby absolventi:

volili vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti;

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni;

dodrzovali spravné davkovani ptipravkil a zptisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich zivotnosti;

sledovali prabézné¢ nabidku novych piipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovali klientim.

Uplatiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb, tzn., aby
absolventi:

udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zatizené;

posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare;
dasledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy a zasady osobni a provozni

hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn., aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim;
vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim;
fesili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty;
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- dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani tak, aby
nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi.

Vykondavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach, tzn., aby absolventi:

- sjednali ndkup ptipravkl pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb;

- zhotovili ceniky ukont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravk;
- vedli kartotéku klientd o provedenych rehabilitaénich tkonech;

- dovedli vyhotovit obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01  Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondic¢ni a sportovni masér
DosaZeny stupefi vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

kvalifikac¢ni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Podminky pro p¥ijeti ke vzdélavani:

1.

Splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pied
splnénim povinné Skolni dochéazky.

Zdravotni zptsobilost uchazece, podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny
v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zdkladnim, stfednim
a vyS$im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsSich piedpisi. Piedpokladem piijeti
uchazece ke vzdélavani ve stiedni Skole je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti pro
dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpisobily prislusny
prakticky lékat. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného
oboru predpokladaného uplatnéni.

V piipad€ zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami nutné doporuceni ke studiu
vydané skolskym poradenskym zafizenim (vyhl. MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisit).

4. Splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok.

Ukonceni vzdélavani

1.

Vzdélavani se ukoncuje Jednotnou zavére¢nou zkouskou (JZZ). Organizace jednotné
zaverecné zkousky se fidi platnymi piedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Jednotna zavérena zkouska
a) pisemna zavére¢na zkouska z odbornych predmét a odborného vycviku;

b) prakticka zavérecna zkouska z odborného vycviku;

¢) Ustni zavérecnd zkouska z okruhli odborné i teoretické (napft. psychologie, ekonomie
atd.) vzdélavaci oblasti.

Organizace vyuky

Ptiprava zaka je organizovana jako tfileté denni studium v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Vyucovani v pfislusném tydnu probiha dle platného Skolniho fadu. Zakladnim
dokumentem, ktery zajist'uje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu je Skolni ad
Stiedni §koly, Zakladni §koly a Matetské 8koly prof. V. Vejdovského Olomouc - Hejéin. Skolni
tad upravuje pravidla chovani zakl v teoretickém a praktickém vyucovani i na domove mladeze
a obsahuje prava a povinnosti zakli. VSichni zaméstnanci a Zaci jsou povinni se sezndmit se
Skolnim fadem a fidit se jim. Seznameni zakl se Skolnim fadem probiha prikaznou formou
vzdy na zacéatku Skolniho roku. Zdznam o pouceni je uloZen v tfidni knize.
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Organizace teoretického vyucovani

Vyuka teoretickych predméta v rozsahu stanoveném ucebnim pldnem probihd v budové skoly
v kmenovych tfidach, dale ve specializované ucebné pro vyuku informa¢nich a komunika¢nich
technologii, k realizaci vyuky dalSich predméti, napi. Ceského jazyka a literatury atp. se vedle
béznych uceben vyuziva také knihovna. K télesné vychové a zdravotni télesné vychové slouzi
vedle posilovny prostory mimo areal Skoly, kam se zaci za dodrzovani BOZP ptfemist’uji.

Organizace praktické vyuky

Odborné dovednosti si zZaci osvojuji v kvalitné vybavenych specializovanych masérskych
ucebnach Stredni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské skoly prof. V. Vejdovského Olomouc —
Hejc¢in. Pro praktickou vyuku je déle k dispozici u¢ebna pro predmét rekondice a regenerace
a posilovna. K dispozici jsou rovné€z prostory ve smluvné dohodnutych pracovistich okresu
Olomouc (napt. v domovech pro seniory atp.). Na zaky se pfi praktickém vyucovani vztahuji
ustanoveni zakoniku préce, kterd upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
smluvnich pracovist. Praktické vyucovéani probihd vzdy pod pfimym dohledem ucitele
odborného vycviku a je kontrolovana feditelem stfedni Skoly, zastupcem feditele pro praktické
vyutovani, vedoucim ucitelem OV. Zaci Skoly se udastni rtiznych profesnich soutézi
a prehlidek a prezentacnich akei Skoly.

Pojeti vzdelavaciho programu

Skolni vzdélavaci program se realizuje podle ramcového vzdélavaciho programu
69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér s cilem osvojit si vSeobecné a odborné védomosti
a znalosti a dale takové manudlni a intelektové dovednosti, jenz jsou potfebné k vykonavani
povolani masér.

Ucebni obor je narony nejen na manudlni, ale i intelektové dovednosti zakl, a to za
soucasného uplatiiovani logického a tvofivého mysleni a estetického vnimani. Zaci jsou vedeni
k peclivosti a odpoveédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii kontaktu a praci
s klienty.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji dosud nabyté vsSeobecné znalosti
a dovednosti zdka a vytvareji tak predpoklady pro jeho efektivni odborné vzdélavani.
V néavaznosti na odborné vzdélavani pak praktické vyuc€ovani umoziuje zakim vyuzivani
teoretickych poznatkll v praxi a zarovenn také ovéfovani a rozSifovani jejich odbornych
znalosti a dovednosti. Cilem vzdélavaciho programu je ziskdni takové miry jistoty pfi
provadeéni praktickych ¢innosti, aby absolventi byli ve své profesni praxi samostatni, kreativni
a disponovali potfebnou mirou sebedtvéry pfi kontaktu, komunikaci a préci s klientem.

Rozvoj kompetenci
Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméfuje k osvojeni, rozvoji a upevneéni
klicovych kompetenci;

- kompetence k uceni

- kompetence k feSeni problému

- komunikativni kompetence

- personalni a socialni kompetence

- obcanské kompetence a kulturni povédomi

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- matematické kompetence
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- kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi

a odbornych kompetenci;

- kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

- kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- kompetence vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani masérskych sluzeb

- kompetence volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
masérskych sluzeb

- kompetence uplatiiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani
masérskych sluzeb

- kompetence jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- kompetence vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

pfedevsim s vyuzitim téchto stéZejnich vyucovacich metod;

- autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a samostatné
prace

- sociadln¢ komunikativni metody uceni

- metody ¢innostn¢ zaméteného vyucovani (,,learning by doing*)

- metody motivacni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu — podpora ucasti
v soutézich odbornych, jazykovych a jinych

- metody projektového vyucovani

- metody problémového vyucovani

- metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkti v konkrétni
praktické situaci i uplatnéni mezipfedmétovych vztahti

- metody komplexn¢ vyuzivajici informacni a komunikativni technologie

- metody maximaln¢ propojujici Skolu s praxi

- metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru.

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit a aby umél
pracovat samostatné 1 v tymu. Vyuka poméaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu,
aby se absolvent spravné zapojil do spolecnosti a disponoval moznostmi dalSiho rozvoje.
Upevilovani rozvoje socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve
kterém uplatni své schopnosti a bude 1 umeét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.
Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim ICT. Oblast
ICT je zaméiena nejen na osvojeni dovednosti prace s t€émito technologiemi, ale také na vhodné
vyuziti téchto znalosti pro osobni i pracovni zivot absolventa. Vychovny a vzdélavaci proces je
veden tak, aby se zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich tikoll a aby zodpovidal za své
jednéni v riznych obcanskych 1 pracovnich situacich. Proces uplatiiovani klicovych
kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval béhem studia vyvojovy posun.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech predmétii:
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Zacleriovani praiezovych témat

Celkovy zplisob Zivota, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity skoly, pfistupy tymu vyucujicich
1 ostatnich pracovnikll Skoly jsou zalozeny na principech demokratické obcanské spolecnosti,
na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni
v ramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace informacnich
a komunikacnich technologii. Prifezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce Skoly
a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci a zakyn¢ osvojuji a pribézné je aktivné uplatituji pfi
védomi nutnosti stalych inovaci:

- v bézném kazdodennim Zivoté Skoly

- pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekti

- prabézné ve vyuce jednotlivych predmétii

- pfi vlastnich 1 mezipfedmétovych projektech a prezentacich

Prifezova témata jsou zafazovana do vsech ro¢nikti vzdy podle vhodné vazby na ucivo tak, aby
si zak uvédomil vzijemnou vyuzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti zrtznych
vzdélavacich oblasti.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Toto téma se zamé&fuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zaki,
které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje,
hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si
faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana. Vychova
k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k SirSi obcanské komunité v misté Skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté kliCové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémii a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pifi vychoveé
k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné. Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli ptipraveni klast si zdkladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSenti;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich,;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolec¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta;

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
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- masova média;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
- potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

T¢&ziste realizace prarezového tématu se predpoklada v diisledné a promyslené provadéné etické
vychové, vedouci k ob¢anskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc,
odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci...). Obcanské ctnosti tizce souviseji s tim,
jaky je clovék ve svém soukromi - v nevefejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke
skutecnému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, vedou vSechny
vyuCovaci predméty - vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevs§im pouzitim prozitkové
vyukové strategie, kterd obsahuje piijeti zaka ucitelem i skupinou zaki, pozitivni motivaci,
prozitek zdkova uspéchu. Cilem je kladny pfistup Zaka k sobé samému a z toho pramenici
kladny piistup zéka k zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé 1 nezivé ptirodé, ke kulturnim a jinym
hodnotam, které lidé vytvateji. Téma je realizovano také vytvorenim demokratického klimatu
Skoly (napt. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a zaky a mezi zaky navzéjem) ¢i v cilevédomém
usili o dobré znalosti a dovednosti zakl, které jsou nezbytné potiebné pro informované
a odpovédné obCanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a dovednosti budou z4aci
nejvice ziskdvat ve vyuCovacich pfedmétech zamétfenych na vychovu k obcanstvi
a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napi. v obanské nauce nebo psychologii, v cizich
jazycich atp. Samoziejmosti je realizace medialni vychovy, ndlezit¢ rozvrzeni prvka
prufezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho vzdélavaciho programu vcetné planované
¢innosti zadkli mimo vyucovani a promysSlené a funkéni pouzivani strategii vyuky, napf.
pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, ruzné diskusni a simulaéni metody, metody sméfujici k rozvoji
prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaku (tj. schopnost Cist textovy material
s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely).

Clovék a ivotni prostiedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviluje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje. Piinos tohoto tématu se uskutecnuje v roviné
informativni (sméfuje k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chéapani a hodnoceni),
formativni (zaméfené zejména na vytvaieni hodnot a postojui ve vztahu k Zivotnimu prostiedi)
a socidln¢ komunikativni (zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdiivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivnim smérem na jednéni a postoje druhych lidi). Hlavnim cilem je vést zaky
k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

- porozumé¢li souvislostem mezi environmentadlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;
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- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani,

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno piedevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a cCloveék a Zivotni prostfedi, dale je zaclenéno ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odborné
slozce je prufezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhii se zaméfenim
zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostedi, vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti. Obsah
tématu se realizuje komplexné predevsim ve vyucovacim predmétu zaklady ptirodnich véd,
ktery umoziuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a zivotnim prostfedi, komplexni
pohled na udrzitelnost rozvoje v obcanském zivoté a v daném oboru vzdelani a uvédomeéni si
vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi. Realizace probihd také rozptylené
v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich predmétech vseobecné vzdélavaci
1 odborné slozky vzdélavani a v praktickém vyucovani a rovnéz nadpiedmétoveé v ramci
zakovskych projektll s environmentalni problematikou propojenou s odbornym ucivem
a s odbornou praxi. Obsah prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické ptizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a prostiedi,
o struktufe a funkci ekosystémd, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasn¢ globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémti a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napt. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevda,
principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji
znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své
profesni kariéte jako béZznou soucast zivota.

Téma Clovék a svét prace pispiva k naplitovani cilii vzdélavani zejména rozvojem kompetenci,
jako jsou identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil, aktivni a tvofivy piistup pfi
vytvareni profesni kariéry, piijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani, vyhledavani a kritické
hodnoceni kariérovych informaci, komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace ¢i otevienost vici
celozivotnimu uceni. Uskuteciiovani téchto cilti predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;
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naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;

naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavateld i aspekty soukromého podnikéani, véetné klicovych
pravnich ptedpist;

predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Prifezové téma Clovék a svét prace je za¢lenéno ve $kolnim vzdélavacim programu do
vSeobecné i1 odborné slozky a vyuka je koncipovana tak, aby mél zak praktické ptilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
miZze potkat na pracovnim trhu a aby pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pti
vyuce se vyuzivaji rizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni
osobniho portfolia, simula¢ni hry v rdmci uc¢ebni ¢i odborné praxe, tymova i individualni prace,
besedy s podporou socidlnich partnert, pracovnich agentur, ufadt prace, odbornikli z praxe
apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné Cinnosti, organizacni
strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj. Obsah kariérového vzdélavani je mozné
rozdelit do nékolika tematickych okruhi:

1.

Individualni ptiprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
1 zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se
zkuSenostmi z informalniho uceni;

pisemnad i verbalni prezentace v prosttedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy zivotopisit a motivacnich dopist a jejich
vytvoteni, praktickd pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformdlni vzd€ladvaci piilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

ovéfené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkéch, trhu préce.

Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moznosti;

zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zaméstnance
a zamg&stnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;
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- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace.
Informacni a telekomunikacni technologie

Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v priab&hu vzdélavani, tak pti vykonu
povolani (tedy i pii feSeni pracovnich kol v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné
jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Dovednosti v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii maji podplrny charakter ve
vztahu ke vSem slozkdm kurikula. Cilem je naucit zdky pouzivat zdkladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalSiho vzdelavani. Rovnéz je diilezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi
prostiedky.

Obsah prifezového tématu vymezuje piislusna klicovd kompetence a vzdélavaci oblast.
Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu informacni a komunikacni
technologie ale velmi pronika i1 do predmétii ostatnich. K rozsifovani vyuzivani prostiedkt
informacnich a komunikacnich technologii pfi vyuce slouzi pocitacova ucebna vybavena
dostateCnym poctem pracovnich stanic, tvofena modernimi multimedidlnimi pocitaci
zapojenymi v dostate¢né propustné lokalni siti, umoziujici sdileni pfipadnych sitovych
prostiedk (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...) a s rychlym pfistupem na Internet. Ucebna
je vybudovana se zfetelem na zachovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace a cviceni v ni
stézejni formou vyuky. Ttida se pifi vyuce dé€li na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden zak.

Tezisté vyuky informacnich a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych ukolt a
pfi pouziti metody vykladu ihned nésleduje praktické procviceni vylozeného uciva. Proces
seznamovani se s metodami a prostfedky informacnich a komunikacnich technologii (ukazka
novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouSeni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je
Casto jen uvodem do problematiky, stale Castéji vSak bude navazovat na znalosti zakl ze
zakladni Skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani).

Praktické ulohy nechybi v zddné vyucovaci hodin€. Realizovany jsou formou riznych cviceni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektt, testli s pouzitim pocitace. V ramci vyuky prace
s pocitaCem se uplatituje projektovy ptistup. Projekt vyzaduje a podporuje tymovou praci a je
komplexni praktickou tlohou, pfi niz je aplikovéano Siroké spektrum dovednosti Zdka. Rozsah
a narocnost projektu graduje ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti Zaki na nejvyssi urovni.
Vedle odborné ucebny jsou k dispozici zakim i dal$i pfenosné pocitace, které zaci také vyuziji
v dalSich pfedmétech a rozsifi se tak pronikani prafezového tématu do dalSich vzdélavacich
oblasti. Softwarové vybaveni Skoly zahrnuje krom¢ dostatecné Siroké nabidky vyukovych
programi podporujicich vyuku v jednotlivych vzd€lavacich oblastech 1 balik tzv.
kancelafského software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, déale software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni
a planovaci software, e-mailového klienta a dal§i komunikacni software a vzhledem k oboru
vzdélani téz aplikace pouzivané v prisluSné profesni oblasti, kterd je predmétem vzdélani.
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Piehled zaclenéni priiiezovych témat
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Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkd vzdélavani, kterych se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody s ohledem na charakter vyucovaného pfedmétu podle potieb
zaka. Uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd ti¢inn¢ stimuluje praci zakl a opira se o jejich zdjem
o zvoleny ucebni obor. Podobné jsou aplikacni ptiklady vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych piedmétii. Diraz je kladen zejména na samostatné prace zak,
piedevSim na osobni zodpovédnost a samostatnost, ale zaroven na schopnost kooperace
a tymové spoluprace se zdmérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti
a ovliviiovani zékovskych postoji — samostatné prace zakua, skupinové prace, referaty,
prezentace pisemné, ustni a jiné, spolecné hodnoceni, analyza vysledki.

V teoretick¢ odborné vyuce se Zaci seznamuji se zafizenim masérskych provozoven
a pouzivanym inventafem, ziskavaji védomosti o nemocech i prvni pomoci. Déle jsou odborné
predméty zaméfeny na ziskani prehledu o stavbé a funkci lidského téla a osvojeni si postupt
pro jednotlivé druhy maséazi (klasické, sportovni i specidlni atd.). Prakticka ptiprava je
zaméiena zaroven na ziskani védomosti a znalosti o zdravém Zivotnim stylu, o spravné vyzive,
dale o sestaveni jidelnicku a také regenera¢niho programu pro rizné typy klientd. Zaroven je
kladen daraz také na kvalitni rekondi¢ni péci o seniory.

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomticek ve formach, které zakovi
usnadnuji pochopeni uciva, jako jsou napf. modely, vzorky, nasténné obrazy, zvukové
nahravky, instruktdzni a vyukova videa, exkurze atd.. K procvi€ovani a upeviiovani uciva se
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vyuzivaji rizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, simulacni metody, projekty,
soutéze apod..

Velky daraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozvijeji  klicové
kompetence a osobnostni kvality zdka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy
vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zdka do
prezentacnich akci Skol.

Metody odborného vycviku jsou cilené dopliiovany o navstévy odbornych pracovist’ a odborné
exkurze. Tyto prilezitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti zaki, zvysuji jejich profesni
motivaci a zlepSuji tak Sance ziskat po absolvovani uc¢ebniho oboru uplatnéni na souasném
trhu prace. Zarovei jsou Zaci vedeni a motivovani k roz§ifovani svych profesnich dovednosti
a znalosti v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Hodnoceni Zaki

Pii hodnoceni 74kt je pouZzivano slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z platné pétistupnovée klasifikacni stupnice. Pii klasifikaci ucitelé zohlediiuji specialni
vzdélavaci potieby a moznosti Zaka na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni.
Hodnoceni zakt vyplyva z dil¢i klasifikace zdka béhem pololeti. Ptislusny vyucujici ucitel
pfedmétu vyuzivd k hodnoceni znalosti zdka rtizné druhy zkousek — pisemné prace
vypracované jednotlivei 1 vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni,
prezentace projektu aj., sleduje pribézné vykon zéka, jeho aktivity pfi vyu€ovani a pfipravenost
na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkaii,
kvalita a rozsah ziskanych znalosti a dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky
a dovednosti, samostatnost pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolii, schopnost vyuzivat
a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost
a tvofivost.

V ptedmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyku, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych Cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa.
Soucasti hodnoceni zakl je 1 hodnoceni chovani a vystupovani 74kl a prezentovani Skoly,
vysledky zaki pti soutézich, vysledky skupinovych projektti apod.
Pti hodnoceni vysledkil vzdélavani se uplatiuji zejména nasledujici principy:

- princip spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani

- princip autodidaktického uceni

- princip aktivniho ptistupu zaki

- princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi

- princip sebehodnoceni zaki
Zaci se na pocatku vzdélavani daného predmétu sezndmi s programem vzdélavani
a s o¢ekavanymi vysledky tak, aby sami mohli sledovat, planovat, popi. zaznamenavat rozvoj
svého osobniho portfolia a svij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou
seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim hodnoceni ve
vyuce vSeobecné vzdélavacich i odbornych predméti:

- pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku

- prubézné ovétovani Ustni individudlni prezentace zaku, kladouci diraz:

o na aplikaci dil¢ich poznatkl v praxi
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o na kreativni feSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe
o na dialogické metody prezentace
- samostatna prezentace zvolené problematiky
- projektova prace, pfi niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a kooperace
o mezipfedmétové vazby a vztahy
o aplikace priifezového tématu informacni a komunikacni technologie
o adekvatni prezentace projektu

y v r

Vzdélavani Zakii se specidlnimi vzdéldavacimi potifebami a vzdélavani nadanych Zakii

SVP, dle kterého probiha vzdélavani zak se SVP, neni oproti RVP redukovan.

Vzdélavani zak se SVP probiha v souladu se zikonem &. 561/2004 Sb., Skolsky zikon
(pfedevsim § 16), ve znéni pozd&jsich piedpist a provadéci vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb.
Vyhlaska o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych ve znéni
pozdé¢jsich predpisti.

Ve skole se vzdélavaji také Zaci se zdravotnim postizenim (napf. mentdlnim, télesnym,
smyslovym, s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi, poruchami autistického spektra,
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, kombinovanym postizenim atd.) a zaci se
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Speciadlni vzdélavani se uskutectiuje predevSim prostiednictvim podplrnych opatieni
a respektovanim zasad prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Podptirna opatieni
vyuzivaji specidlnich pedagogickych metod, postupi, zasad, forem a prostiredkii vzdélavani,
ucebnich pomtcek, specialnich uc¢ebnic a didaktickych materiald, a to s cilem integrace jedince
do spolec¢nosti, popt. jeho adaptace na spolecenské prostiedi. Individudlni pfistup respektujici
druh a miru zdravotniho postizeni zaka je zohlednén i v organizaci vzd€lavani, a to u obort:
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby, 29-51-E/01 Potravinaiska vyroba a 78-62-C/02
Prakticka Skola jednoleta a 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouletd (nizsi pocty zaka ve ttidach
a skupinach pii odborném vycviku, staly dohled ucitel odborného vycviku pii praktickém
vyu¢ovani apod.). Na zadost zaka nebo zakonného zastupce a doporu¢eni SPZ miize feditel ve
vyjimecnych piipadech délku stfedniho vzdélavani prodlouzit az o dva roky, a to tak, aby pro
zéky se SVP bylo zvoleno pfiméfené tempo vyuky.

Za zaky s tézkym zdravotnim postizenim se povazuji zaci s mentdlnim nebo smyslovym
postizenim, s téZkou poruchou dorozumivacich schopnosti a s kombinovanym postizenim.
Prace s nimi spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych postupt. Pro
kazdého zéka volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovérovani osvojeného uciva.
Vyuka téchto zakli smétfuje k tomu, aby si i pfes své zdravotni postizeni osvojili potiebné
obcanské, klicové 1 odborné kompetence. S ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potieb
témto zaktim nalezi nejvyssi mira podplrnych opatieni.
Specialni vzdélavani se poskytuje zaktim, u kterych byly specialni vzdélavaci potteby zjistény
na zaklad¢ specialné pedagogického a psychologického vySetieni.
Pro dosazeni uspesnosti pii vzdélavani téchto zaka je tfteba zejména:

- povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

- uplatilovat formativni hodnoceni zaki;

- poskytovat pomoc pfi osvojovani vhodnych ucebnich zptisobt a postupil se zietelem

k individualnim obtizim;

19



Stredni §kola, Zakladni Skola a Matefska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in SVP — Rekondiéni a sportovni masér

vénovat pozornost zacleniovani téchto zadki do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky §kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi 1€kati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany ditéte apod.);
spolupracovat s dalS§imi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodic¢i zakt (jak rodict
zakt se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaku, tak
s ostatnimi rodic¢i), a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou
Skolni dochéazku (zjistit, jaké podpora byla Zakovi poskytovana na zékladni skole);
spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické Casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani
zaki se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude
realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

realizovat dal$i vzdélavani ucitelt vSech pfedméti zamétené na vzdélavani zaka se
SVP (i zaka nadanych) a uplatnovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Vychovny poradce zodpovida za spolupraci a komunikaci se SPZ, za sledovani, vyuZivani
a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych opatieni, za komunikaci s zaky, rodi¢i nezletilych
zékl a s dal§imi pracovniky Skoly, ktefi jsou se zaky se SVP ve styku. Vychovny poradce
rovnéz zodpovida za kontrolu IVP a PLPP.

Pti péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuji se Skolou pedagogicko —
psychologické poradny a specialn¢ pedagogicka centra Olomouckého kraje a v ptipad¢ zaki
s poruchami chovéani sttediska vychovné péce a vychovné ustavy kraje.

Plan pedagogické podpory (PLPP), individualni vzdélavaci plan (IVP)

1.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vvhodnocovani PLPP:

Plan pedagogické podpory zpracovava skola v prvnim stupni podpiirnych opatieni
s cilem podpofit Zdka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani (pomalejsi
pracovni tempo, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni, psani, pocCitani).
U téchto zak je potfebna uprava skolni vyuky a domaci ptipravy, metod, organizace
a hodnoceni, podpora zapojeni do kolektivu, ale podplirna opatteni vysSiho stupné
u nich nejsou nutnd. Plan pedagogické podpory je dokument, ktery se upravuje dle
prubézné kontroly nastavenych podpirnych opatieni v celém pribéhu vzdelavani
zéaka. Nelze jej tedy nastavit trvale a vyuzivat ho bez rozdilu ve vSech rocnicich;
formular je stale stejny.

L. stupent podplrnych opatieni vzdy navrhuje a poskytuje Skola, plan pedagogické
podpory je vypracovan na zakladé doporuéeni SPZ.

Ttidni ucitel zpracuje PLPP k 1. zafi a nejpozdé€ji vzdy po tfech mésicich od zahajeni
poskytovani podptirnych opatieni, a to k 1. prosinci kazdého Skolniho roku PLPP
vyhodnoti a ur¢i, zda podpirnd opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili. Po
vyhodnoceni PLPP probihd konzultace s vychovnym poradcem a zastupci feditele pro
teoretickou a praktickou vyuku o dal$im mozném postupu. Pokud PLPP a navrzeny
I. stupenn podplirnych opatieni zdkovi vyhovuje, pracuje se s zdkem dale stejnym
zpusobem. Pokud ale PLPP a navrzeny I. stupeii podplirnych opatieni vyhovujici
neni, kontaktuje Skola zdkonného zastupce zaka a ptislusné SPC. Zakonny zéastupce
7aka poda zadost do SPC ke kontrolnimu vysetieni. Skola pfipravi pedagogickou
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zpravu $koly (informace o dosavadnim pribéhu vzdélavani na SS) a dotaznik pro
specialné pedagogické vySetteni v SPC.

Vzor planu pedagogické podpory (ptiloha €. 3 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami), formulaf planu pedagogické podpory,
ktery je v souladu s pravnimi ptedpisy a slouzi jako interaktivni Sablona, zasila
ttidnimu uciteli vychovny poradce. Vychovny poradce eviduje kopie vSech planii
pedagogické podpory, které ve Skole probihaji a které jsou nejpozdéji po tiech
mésicich vyhodnocovany. Vychovny poradce je koordinatorem plant pedagogické
podpory ve Skole a zodpovida za jeho plnéni a uskute¢iiovani vSech podplrnych
opatfeni.

2. Pravidla, postup tvorba, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu

(IVP) pro zaky se SVP. popf. 1 pro zaky mimoradné nadané:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovavé skola pro zdka od druhého stupné
podpurnych opatieni, a to na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni
(SPZ) nebo zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze kolniho
vzdélavaciho programu (SVP) a obsahuje mj. tdaje o skladb& druhii a stupnich
podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Naplnovani I[VP
vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou
rocné.

Individuélni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzd€lavaci
potteby zdka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadosti zakonného =zastupce. Individudlni
vzdélavaci plan je zadvaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich
potieb zéka, piicemz vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu a je soucasti
dokumentace zaka ve Skolni matrice.

Individuélni vzd€lavaci plan obsahuje udaje o skladb¢ druhti a stupnich podptrnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni udaje Zéka a udaje
o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zdka. V individualnim
vzdélavacim planu jsou déle uvedeny zejména informace o:

a) upravach obsahu vzdélavani zaka,

b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) upravach metod, forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) ptipadné upravé oc¢ekavanych vystupt vzdélavani zaka.

Individuélni vzdélavaci plan déale obsahuje jméno pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pii zajiStovani
specialnich vzd€lavacich potieb zéka.

Vzor individuélniho vzdélavaciho planu je uveden v piiloze €. 2 vyhlasky €. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych, ve
znéni pozd¢jsich predpist.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak
do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zaka
nebo zakonného zastupce zdka. Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopliiovan
a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potfeb zdka. Zpracovani
a provadéni individudlniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola. Individualni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
zakem a zakonnym zastupcem Zaka, neni-li zak zletily.

Zakladni nalezitosti tykajici se individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) jsou
stanoveny v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ktera obsahuje v ptiloze formulat IVP. Pro
vlastni tvorbu IVP je mozné pouzit interaktivni formulai IVP, ktery je k dispozici na
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strankach Metodického portalu RVP.CZ v zalozce Pruvodce upravenym RVP ZV na
adrese http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466.

Pokud ma zak IVP pfiznan vradmci podpirnych opatfeni, je kjeho vytvoreni
a realizaci Skolou kromé doporuceni Skolského poradenského zafizeni nutna zadost
zakonného zastupce zaka. Zakonny zastupce musi pozadat o zpracovani IVP a feditel
Skoly musi vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formulati IVP
se uvadi datum tohoto rozhodnuti a zdiivodnéni. Na formuléfi IVP neni vymezené
misto pro podpis feditele, neni tedy jeho povinnou soucasti. V ptipadé¢ zamitnuti
zédosti o povoleni IVP feditelem skoly se jedné o rozhodovani podle § 165 skolského
zakona.

Skola je povinna na zakladé Zadosti zdkonnych zastupct a doporuceni $kolského
poradenského zatizeni IVP zakovi s pfiznanymi podplirnymi opatienimi vypracovat.
Zakonny zastupce zaka udéluje s poskytovanim podpirného opatieni Skolou
(spocivajiciho ve vyuce podle IVP) pisemny informovany souhlas.

Podle § 6 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je rozhodovéni o podobé IVP v kompetenci feditele
Skoly, ktery provadéni IVP zajistuje.

Podle § 4 vyhlasky €. 27/2016 Sb. maji byt s IVP sezndmeni vSichni vyucujici zéka.
Jelikoz provadéni IVP zajistuje feditel skoly, je v jeho kompetenci rozhodnout, jaky
zpusob informovani pedagogickych pracovnikli o potiebné individualizaci vyuky
u zaki s priznanymi podplirnymi opatfenimi zvoli. Uvedeni jména a piijmeni ucitelt
jednotlivych vyucovacich pfedméti a jejich podpistt je soucasti formulaie IVP
(ptiloha ¢. 2 vyhlasky 27/2016 Sb.).

IVP je pro zaka zpravidla doporucen tam, kde je nutné pfistoupit k zdsadnim Gpravam
organizace vzdélavani a kde dochazi k vyraznym upravam obsahu ¢i vystupt
vzdelavani nad rdmec RVP. To se mize tykat zakl s t€Zkym stupném mentélniho,
télesn¢ho, zrakového nebo sluchového postizeni, se zavaznymi vadami feci,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, se soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem, pokud jsou zaci
vzdelavani v bézném vzdélavacim proudu v souladu se svym nejlep$im zajmem.

3. Systém vyhledavani a podpory zaku nadanych a zakd mimoradné nadanvch

Zakladni pravni ptredpisy: Novela skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni zékona
¢. 82/2015 Sb. s ucinnosti od 1. 5. 2015/1. 9. 2016, Vyhlaska 27/2016 Sb.,
o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

Podpora nadanych i mimotadné nadanych zakl je ndrokova pro rtizné typy nadéni.
Podporu piiznava se souhlasem zakonnych zastupct zaka skola, Skolské poradenské
zafizeni ptipadné ve spolupraci s odbornikem ptislusného oboru.

Systém vyhledavani zaka nadanych a zakt mimotadné€ nadanych: spolupréce tfidniho
ucitele s vychovnym poradcem, suciteli teoretického i praktického vyucovani,
spoluprace s vedenim Skoly a zdkonnymi zéastupci zaka a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi.

Nadany zak je zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnéani s vrstevniky
vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Mimotfadné nadany zak je
zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvofivosti
v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Dle vyhlasky 27/2016 Sb. feditel Skoly miize: vytvaret skupiny zakl stejného ¢i
riznych ro¢nikl v nékterych predmétech, rozsitit obsah vzdélavani, umoznit Gcast na
vyuce ve vys$im ro¢niku, umoznit vzdelavat se formou stazi v jiné skole.
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- Podpora pro zéky nadané dle vyhlasky 27/2016 Sb.: mimotadn¢ nadany zdk mtze byt
vzdélavan podle individualniho vzd&lavaciho planu. IVP vychazi z SVP a vysledkt
vysetieni Skolského poradenského zafizeni. Mimoiadné nadany zak mutze byt
ptetfazen do vyssiho ro¢niku na zéklad¢ zkousky.

- Podpiirna opatieni obsahuji stupné podpory podle naro¢nosti, a to:

o nadani zaci: 1. — 3. stupeni podpory

o mimofadné nadani Zaci: 1. — 4. stupen podpory.
Prvni stupen podpory je plné v kompetenci Skoly (PLPP), 2. — 4. stupeti podpory je
poskytovan na zakladé doporuéeni SPZ.

Podpora zaki nadanych spo¢ivd v nastaveni vhodné komunikaéni strategie, zadavani
specidlnich ukoli urcenych pro nadané zdky, v podpore diferenciace vyuky
a individudlniho pfistupu, v Upravé metod a organizace vyucovacich hodin nebo
v moznosti navstévovat vyuku urcit¢ho predmétu ve vySSim rocniku, v obohacovani
vzdélavaciho obsahu, v nabidce volitelnych vyucovacich predmétl, nepovinnych predméth
a z4movych aktivit, v zaddvani specifickych tkolii, v Ucasti na projektech Skoly nebo na

v v

projektovych dnech skoly, v ptiprave a ti¢asti na soutézich a piehlidkach odbornych dovednosti.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii prdaci, hygieny prdce a pozdrni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
1 praktického vyucovani, stejn¢ tak jako prostory, ve kterych je provadéna vyuka, vychazi
z pozadavki platnych pravnich ptedpist - zdkont, vyhlasek, technickych norem i predpistt ES
pro danou oblast a pln¢ jim odpovidaji.

Skola provadi technicka i organizacni opatieni k eliminaci vSech rizik, a to zejména spojenych
s odbornym vycvikem. Dle harmonogramu je zajiSténo pravidelné provadéni revizi zafizeni,
véetné elektrickych ptistrojii, hydranti a hasicich ptistrojt.

Na pocatku kazdého Skolniho roku je organizovano proskoleni zaméstnancii Skoly a jejiho
vedeni v oblasti BOZP a PO osobou zptisobilou pro tuto ¢innost. Obsahem vstupniho Skoleni
jsou mimo jiné tyto piedpisy a normy: Traumatologicky plan Stfedni Skoly, Zakladni Skoly
a Matefské Skoly prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in, Zakonik prace stanovujici
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistrojii a naradi,
vyhlaska o pracich zakdzanych mladistvym, proskoleni z poskytovani prvni pomoci
a proSkoleni z pozarni ochrany dle ptislusného zakona.

Rovnéz Zaci jsou prokazateln¢ sezndmeni s pravidly bezpe€nosti prace, pozarni ochrany
a hygienickych pozadavkl, dale s pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroju,
technickych zatizeni, ptistroji a naradi, a to vzdy pii tivodnich hodinach jednotlivych predméta.
Totéz plati 1 o praktické vyuce na smluvnich pracovistich. Problematika bezpe¢nosti prace je
popséna ve Skolnim fadu Stéedni $koly, Zakladni $koly a Mateiské koly prof. V. Vejdovského
Olomouc - Hej¢in, se kterym jsou zaci seznameni.

Kazdym rokem je organizovano pozarni cviceni, pii kterém jsou Zaci sezndmeni s dislokaci
objektti, s umisténim Iékarnicky prvni pomoci, s traumatologickym planem Skoly
a poskytovanim prvni pomoci; nasledné opét probihd proskoleni z pozarni ochrany, vyklad
0 pozarnim nebezpec¢i v organizaci, instruktaZ o pouzivani a dislokaci pienosnych hasicich
pfistroju, sezndmeni se zdkladni pozarni dokumentaci a umisténim ohlaSovny pozari.

Pti zahajeni praktického vyucovani ve smluvnich zafizenich jsou zaci pouceni o konkrétnich
pravidlech BOZP na daném pracovisti, jsou povinni pouzivat piredepsany pracovni odév
a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi (poskytuje skola), ptipadné dalsi ochranné pracovni
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pomtucky. Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které
zéci dostavaji bezplatné na zékladé Smérnice feditele (OOPP) Stfedni Skoly, Zakladni Skoly
a Matetské skoly prof. V. Vejdovského Olomouc — HejCin, a jejichz pouzivani se disledné
kontroluje.

VSsichni nasi Zaci 1 zamé&stnanci jsou Skolou pojisténi pro piipad urazu, nehody, Skody aj.;
Skolni urazy jsou evidovany, registrovany a odSkodnovany.

Pozornost je vénovana rovnéz ochrané zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy. V této souvislosti je v prostorach skoly zajiStén o prestavkach pedagogicky
dohled. Metodik prevence se ve spolupréci s tfidnimi uciteli kazdoroéné podili na zajistovani
preventivnich a interven¢nich programu pro tfidni kolektivy.
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W I 4

Personalni a materialni zajisténi vvuky

Persondlni podminky

Vétsina pedagogickych pracovniki méa odbornou a specidlné pedagogickou zpusobilost, kterou

w7

institucionalniho vzdélavani studia nebo interniho vzdelavani ve Skole (metodické organy).
K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminaie zamétrené na rozvoj pedagogickych
dovednosti napt. ve spolupraci s UP Olomouc.

Pro =zabezpeCeni vychovné-vzdélavaciho procesu jsou ve Skole ustanoveny funkce
kvalifikovaného vychovného poradce a metodika prevence socialné patologickych jevi, ktery
je zaroven specidlnim pedagogem.

V ramci jednotlivych pfedméti jsou ustanoveny predmétové komise.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové Stiedni Skoly, Gorazdovo nam. 1, 779 00
Olomouc. Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych uéebnach o kapacité 15 — 30 zak,
které jsou vybaveny odpovidajici didaktickou technikou (tabule, dataprojektor). V nékterych
ucebnach je k dispozici interaktivni tabule. Skola nema bezbariérovy piistup. K dispozici maji
zéci Skolni knihovnu, kterd Citd nékolik stovek svazki z beletrie 1 odborné literatury, a ktera
slouzi také jako relaxac¢ni mistnost.

K télesné vychove a zdravotni té€lesné vychové slouzi prostory mimo areél Skoly, kam se zaci
za dodrzovani BOZP ptemist'uji, nebo skolni posilovna.

Vyuka predmétu informacni a komunikac¢ni technologie probiha v odborné ucebn¢, kde ma
kazdy zak k dispozici pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Pti vyuce se vyuzivaji také dalsi pfenosné pocitace, které ma skola k dispozici. Wi-Fi siti, ktera
je pro studenty volné piistupnd, je pokryta celd budova skoly.

Praktické vyucovani probihda kromé kvalitné¢ vybavenych odbornych uceben ve Skole také
formou odborné praxe v prostorach smluvnich socialnich partnerii na zakladé smluvniho vztahu
a je nedilnou soucasti vzdelavani.

Skola ma kvalitni hygienické zazemi (3atny s uzamykatelnymi sk¥ifikami, WC, sprchy) a jeji
soucasti je 1 kuchyné s jidelnou.

Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani je k dispozici domov mladeze, ktery je
umistén pifimo v budové Stiedni Skoly, Zakladni Skoly a Matetské Skoly prof. V. Vejdovského
Olomouc — Hejéin, Gorazdovo nam. 1. Domov mladeZe poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci
maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani v pokojich pro 2 az 4 zaky. Ve volném
Case mohou vyuzivat zafizeni kuchyiky, spole¢enské mistnosti (televize, video), posilovnu,
stolni hry, PC ucebnu a aredl skoly.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Spolupréace je zalozena v prvni fadé na spolupraci pii zajiStovani praktického odborného
vycviku na pracovistich mluvnich partnert Olomouckého kraje. Odborny vycvik se vyucuje
formou vedeni zaki pod piimym dozorem uéitele odborného vycviku. Zaci vykonavaji odborny
vycvik vzdy po cely Skolni rok na témze pracovisti, vyjimecné na jinych pracovistich, a to dle
rozvrhu hodin pro pfislusnou tfidu a skupinu. Odbornici z praxe smluvnich partnerti skoly jsou
zvani k praktickym zkouskam JZZ.

Mezi zékladni komponenty spoluprace se socidlnimi partnery patii také soucinnost s rodici,
zékonnymi zastupci a samotnymi zaky. Rodice se s pedagogickymi pracovniky Skoly schézi
dvakrat ro¢n€ v rdmci tfidnich schlizek, mimo to ¢asto vyuzivaji i moznosti sejit se za ucelem
konzultace s vyucujicim kdykoliv béhem Skolniho roku. Zastupci rodic¢i se mohou na sprave
Skoly podilet také jako clenové Skolské rady, kterd se schazi minimalné dvakrat roc¢né.
Obdobnou moznost maji také zaci Skoly prostfednictvim studentské rady, jejiz soucasti jsou
zastupci zvoleni v jednotlivych tfidach.

26



Stredni §kola, Zakladni Skola a Matefska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc - Hej¢in

SVP — Rekondiéni a sportovni masér

Uc¢ebni plan

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupen vzdélani:
Kvalifikacni Garoven:

Délka studia:

Forma studia:

Datum platnosti:

EQF 3
3 roky

69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér
Rekondic¢ni a sportovni masér
stiedni vzdélani s vyuénim listem

denni studium
od 1.9.2022

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich predméti L 1L 1. Celkem
Povinné vyucovaci predméty
a) Vieobecné vzdélavaci piedméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Némecky jazyk 2 2 2 6
Anglicky jazyk 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 2 1 1 4
Zaklady ptirodnich véd 2 1 0 3
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
b) Odborné predméty
Ekonomika 1 1 1 3
Psychologie 1 1 1 3
Komunikace ve sluzbach 0 0 1 1
Somatologie 2 1 2 5
Epidemiologie a hygiena 0 0 1 1
Morfologie pohybového systému 1 1 1 3
Ergoterapie seniorti 0 1 1 2
Prvni pomoc 0 0 1 1
Rekondice a regenerace 1 1 1 3
Nutri¢ni vyziva 1 2 0 3
Teorie masazi 2 2 2 6
Odborny vycvik 12 14 14 40
Celkem 33 34 35 102
Nepovinné vyucovaci predméty
Literarni seminaf 0 1 1
Seminaf a cvi¢eni z matematiky 1 0 1
Zaklady podnikani 0 0 1
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

SVP — Rekondiéni a sportovni masér

Skola: SS, Z8 a MS prof. V. Vejdovského Olomouc — Hejéin
Kod a nazev RVP: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nézev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyucovacich hodin na studium Pocet vyucovacich hodin za studium
okruhy tydennich celkovy Vyucovaci predmét tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani: Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 4 132

. 6 192 Némecky jazyk I. 6 198
Cizi jazyky Anglicky jazyk I1. 3 99

. o 3 96 Obcanska nauka 2 66

Spolecenskovédni vzdélani Ekonomika 1 33
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady ptirodnich véd 3 99
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 4 132
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
Vzdélavani v ICT 3 96 Informacni a komunik. technologie 3 99
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Masérska péce 40 1280 Teorie masazi 6 198
Zdravoveéda 7 224 Somatologie 5 165
Rekondice a regenerace 96 Rekondice a regenerace 3 99
Psychologie a komunikace ve 2 64 Psychologie 3 99
sluzbach Komunikace ve sluzbach 1 33
Profilujici okruh — Masér Ergoterapie seniorti 2 66
Disponibilni hodiny 16 512 Disponibilni hodiny 0 0
Celkem 96 3072 Celkem 102 3366

Odborna praxe

Odborna praxe

Kurzy

0 tydni

Kurzy

2 tydny
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